Les
biscuits
de Lentraide

DU DEPANNEUR SYLVESTRE

Un petit geste, . ..en solidarité avec I'ensemble de la planéte!

Tous les mercredis a 18h30 au dépanneur Sylvestre, petits et grands
sont invités a venir mettre la main a la pate pour préparer des biscuits
préparés avec des ingrédients équitables, dans un esprit d’entraide
et de solidarité.

Aprés avoir depuis 2004 confectionné plus de 35000 biscuits pour
soutenir diverses causes dont celle des enfants victimes d’esclavage
et celle d’enfants victimes de la guerre au Burundi, I'équipe de
bénévoles des biscuits de I'entraide réorientent leur mission :
Contribuer a faire connditre des causes peu ou pas connues, en
solidarité avec tout ce qui souffre d’oppression, d’exploitation ou
d’exclusion sur la planéte. D'une part en utilisant I'étiquette-dépliant
des biscuits comme outil de sensibilisation, et d'autre part en
développant des espaces d'information et d’'engagement autour des
mémes causes sur Internet.

Les profits de la vente sont réinvestis dans le processus de
fabrication, ainsi que pour défrayer les colts des étiquettes-
dépliants, I'hébergement des espaces web ainsi que des outils de
communications connexes tels que des affiches ou autres imprimés.
Un merci tout spécial a la coopérative La Siembra, producteur des
chocolats Cocoa Camino, qui offre gracieusement le sucre et le
cacao équitable ainsi qu’a la coopérative SOL d’Aylmer pour son
partenariat dans la vente des biscuits!

Pour joindre I'équipe de bénévoles :

Catherine au 819 771-4206

Le dépanmenr

Sylvestre

LITNE INITIATIVE CI'TOYE™NNE
DE SOLTDARITE SANS FRONTIERES

Un petit dépanneur de quartier pas comme les autres, sans alcool,
sans tabac, sans loto, sans liqueur douce ni "junk food", un dépanneur
résolument orienté vers la simplicité et une alimentation plus douce,
plus équitable et favorable a I'environnement, une premiére dans la
région!

Le dépanneur sylvestre, c’'est aussi plus de 200 repas et brunchs
communautaires par année, des spectacles, conférences, rencontres
thématiques, activités solidaires, présentations de films, ateliers
divers ou autres événements a portée sociale ou culturelle, tous a
entrée libre!

C'est enfin une petite friperie, un mini club vidéo, une section livres
usagers, des ordis branchés, un mini-marché bio, un service de
traiteur et du prét a manger santé, des espaces d'inclusion sociale et
professionnelle, ainsi que tout ce que chacun est prét a y offrir au
service de la communauté.
Situé au 9 Fortier, au coin de Sherbrooke
prés de St-Joseph, dans le secteur Hull,
Dépanneur [ || Fortier ouvert du lundi au samedi de 10h a 20h,
Sylvestre —mrooke etle dimanche de 10h a 15h
Tel 819771-3723

vers Taché Boul. St-Joseph vers Montclair
et Montcalm et St-Raymond
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Durant l'automne 2008, les Biscuits de I'entraide soutiennent:

)
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Aidez-nous a
réaliser et a diffuser
sur Internet plus de

1001 dessins

en hommage aux personnes

touchées par la déficience intellectuelle

avant la célébration de la Journée internationale
de la personne handicapée, le 3 décembre 2008!

Détacher I'étiquette-dépliant du sac de biscuits
et lire tous les détails a l'intérieur
ou consultez la page web au :
http://voixetcouleurs.org/1001dessins/deficience

COCoa @
Caminx

équitable * biologique

Les

biscuits
de I'entraide

DU DEPANNEUR SYLVESTRE

9, rue Fortier, Gatineau (Québec)
accueil@depanneursylvestre.net




Pourquoi se soucier de
la déficience mentale
en 2008?

Les personnes touchées par la
déficience intellectuelle sont
encore trop souvent mal
accueillies ou exclues dans
beaucoup de collectivités de par le
monde, quand on ne leur refuse
pas tout simplement le droit a la
vie.

Selon Jean Vanier, celles et ceux
qui sont touchés par la déficience
intellectuelle demeurent encore
parmi les personnes les plus
opprimées sur terre!

1001 dessins

en hommage aux personnes

touchées par la déficience intellectuelle

avant la célébration de la Journée internationale
de la personne handicapée, le 3 décembre 2008!

Comment
participer?

Chacun est convié a poser un geste afin de
rejoindre un maximum de personnes sur
tous les continents.

Faites connaitre l'initiative!
Invitez vos proches et amis a faire leur
part en envoyant chacun un dessin!

Engagez-vous! Relayez le défi!
Faites partie des supporteurs des 1001
dessins en vous engageant a fournir un
certains nombre de dessins avant le 3

Le défi est simple et s’adresse a tous, petits et grands :
produire plus de 1001 dessins en hommage aux
personnes touchées par une déficience intellectuelle
avant la célébration de la Journée internationale de la
personne handicapée le 3 décembre 2008! Ce jour la, un
diaporama assemblé avec les dessins requs sera projeté
sur grand écran a différents endroits dans le monde pour
marquer cette journée spéciale. L'ensemble des dessins
sera également amplement diffusé sur internet.

Aucune expérience
ou habileté en dessin n'est nécessaire!

Il s'agit tout simplement de tracer et colorier 'image d'une personne
touchée par une déficience intellectuelle telle qu'elle se présente dans
sa réalité, au dela des idées préconcues et idéaux, et a I'envoyer pour
étre diffusée sur Internet.

Pour faciliter le processus, des liens vers des galeries de photos ainsi que
des modeéles a tracer sont disponibles sur le site des 1001 dessins.

Cette action grand public se veut a la fois une veille a I'échelle du web
sur les droits et conditions de vie des personnes vulnérabilisées par la
déficience intellectuelle, ainsi qu'une célébration sans frontiéres de la
contribution de ces mémes personnes qui, sans aucune prétention,
nous initient par leur maniére d'étre une pratique de vie plus simple et
humaine.

"Prendre le temps de dessiner une
personne, qui que ce soit sur la planéte,
c’est aussi prendre le temps de s'arréter,
de la regarder d'une fagcon nouvelle, de la
découvrir autrement et de reconnaitre
qu'elle est importante a nos yeux!,"

décembre et invitez d'autres personnes
arelever le défi!

"L'initiative que
propose 1001 dessins
m'interpelle. Le geste
qui est proposé est
d'une simplicité
désarmante qui
s'apparente a cette
simplicité que je vis

Passez a I'action!

Organisez une soirée 1001 dessins ou un
« dessinethon » d’une journée, et
n‘oubliez pas de prendre le crayon!

Envoyez-nous vos dessins et
diffusez-les sur votre site, sur
votre page personnelle et dans

quotidiennement avec ? .
les personnes de vos envois courriels.
L'Arche..." . . i
Participez a la Journée
Jean Vanier internationale de la personne
Fondateur de L'Arche handicapée!

Voir tous les détails sur le site des 1001 dessins au :
http://voixetcouleurs.org/1001dessins/deficience

en partenariat avec

L'Arche rassemble des personnes, avec et sans
déficience intellectuelle, qui partagent ensemble une
vie communautaire. La Fédération internationale des
communautés de L'Arche regroupe 135 communautés
réparties dans une trentaine de pays.
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canada http://www.larche.ca/fr/
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